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LACCESSIBILITE
ETLES SENIORS
=N QUELQUES
CHIFFRES

Une population qui vieillit
rapidement, ce qui transforme
les besoins en logement

Em 2025, en France
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Personnes en perte
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La salle de bains est
'un des espaces les plus
arisque du logement

Chaque année en France, environ

2 MILLIONS

de personnes ageées
de 65 ans et + sont
victimes de chutes
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chutes sont
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des séniors

ont aménagé leur logement
pour prévenir les chutes

22079

logements
adaptes finances
en 2025 pour le

Mmaintien a domicile

Objectif national :
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ACCESSIBILITE,
HANDICAP

DEFINITIONS ET etz s
“FONDAMENTAUX

HANDICAP

intellectuelles
Ilvoya
oﬁ\d Yy hts

HANDICAP

LA NOTION DE HANDICAP VISUEL MAEABIES
Personnes INVALIDITES

La loi n°2005-102 p.oyr I ggallte de-s droits e”c malvoyantes et Maolladu::'s
des chances, la participation et la citoyenneté respiratoires
. i non-voyantes. : . :
des personnes handicapées a, dans son digestives,
article 114, défini la notion de handicap : infectieuses.

« Constitue un handicap, au sens de la présente
loi, toute limitation d’activité ou restriction de
participation a la vie en société subie dans
son environnement par une personne en HANDICAP
ison d’ Itérati bstantielle, durabl

rcusor} d'une a ?ra ion substantielle, durable MOTEUR
ou définitive d’une ou plusieurs fonctions . .

. : e Atteinte partielle
physiques, sensorielles, mentales, cognitives

. , . , ou totale de la
ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un s
L . motricite.

trouble de santé invalidant. »
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VIVRE EN FAUTEUIL ROULANT

wid Gl
wid Gyl

Espace de manoeuvre
d’un fauteuil roulant :
150 cm de diametre

Notez bien, un empiétement
de 15 cm est toléré dessus
ou dessous un appareil sanitaire.

,95x130 cm

Réglementation, 80 x 130 cm

ion

éconisat
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|
|
|
|
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250 cm

200 cm

150 cm

100 cm

50 cm
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GUIDE
DE CHOIX p—

recommandée

D U M ATIE/ R| E L Diamétre de 40cm minimum
32mrr1. pour la partie Un toucher
pour faciliter chaud pour

la préhension un confort

d’utilisation

horizontale

CHOISIR UNE BARRE
D’APPUI SELON
SA FONCTION,

SON USAGE Un écartement

du mur minimal
pour éviter tout
accident Une charge
maximale
a adapter selon

le poids de
Putilisateur

Une fixation
de minimum
3 points, cachée
par une platine
pour un meilleur
design
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LES DIFFERENTS TYPES DE BARRES ET LES USAGES

Barre droite pose horizontale
/TRANSFERT |
|
Barre droite pose verticale \ «
RELEVAGE /EQUILIBRE : :
Barre droite pose oblique
RELEVAGE

EQUILIBRE

Barre coudée 90°

/RELEVAGE  TRANSFERT / EQUILIBRE .

Barre coudée 135°

/RELEVAGE /TRANSFERT

Barre de doucheen LouenT

/RELEVAGE TRANSFERT /EQUILIBRE

Barre relevable pose horizontale

/RELEVAGE /TRANSFERT

Eiarre relevable pose verticale RELEVAGE TRANSFERT
EQUILIBRE
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GUIDE
DE CHOIX
DU MATERIEL

COMMENT CHOISIR
SON SIEGE DE DOUCHE ?

PAGE 10

CRITERES
DETERMINANTS

Mobilité

Usage
d’un fauteuil
roulant

Corpulence

Taille

ON
PRIVILEGIE

Des pieds
réglables ou
ajustables

Une assise
pleine




CHOISIR UN SIEGE SELON SON USAGE

il Y ) &4 o

Se sentir en sécurité dans Un siege de douche en assise
I'espace de douche tout en pleine design ou avec possibilité
gardant I'esthétisme. de coussin sur la série 2000

pour un confort maximal.

Réf. 02810WH-LS

AKW - CAHIER DE ’ACCESSIBILITE 2026

[l &2 iy o

Un siege de douche en assise
pleine ou evidée avec coussin
sur la serie 4000 pour un
confort maximal.

Réf. 04260P
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LES AIDES
FINANCIERES
POUR
CADAPTATION

Pour les bailleurs sociaux

DégréevementdelaTFPB _ _ = _

’ d’une exonération totale \
de la taxe fonciére.

A Elles concernent tant les travaux
1 réalisés a I’extérieur des locaux
h 4 HEE pour en faciliter I’'accés, notamment

les travaux concernant les parties
communes dans un immeuble, que
Pour les logements 9
\

les dépenses réalisées a Pintérieur
de plus de 15 ans P
des logements.
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Pour les particuliers
Ma Prime Adapt’ (MPA)

DATE DE DEBUT
meH| DU PROGRAMME
—— 7 01/01/2024

POUR QUI*?

Les ménages PROPRIETAIRES
ou LOCATAIRES du parc privé :

- Les personnes de 70 ans ou plus

+ Les plus de 60 ans en perte
d’autonomie (GIR 1-6)

- Les personnes handicapées.

O Avec REVENUS MODESTES

v
— ou TRES MODESTES suivant
= baréme national de I'anah.

*D’autres statuts d’occupation peuvent
aussi ouvrir droit a MaPrimeAdapt’,
notamment les usufruitiers, titulaires
d’un droit réel d’'usage ou occupants

en viager.

G

POURQUOI ?

MPA est I'aide dédiée a ’adaptation
et a la prévention de la perte
d’autonomie.

L'aide MPA peut étre couplée avec les
autres aides de I’Anah, qu’il s’agisse de
la rénovation énergétique ou de la lutte
contre I’habitat indigne. Les plafonds
de travaux mobilisables sont alors
dissociés.

REMBOURSEMENT
pour les ménages

?@@/@ trés modestes.
pour les ménages

5@@/@ modestes.

CPIafond de subvention : 22 OOO=€HT>

- o NB : Attribution obligatoire
| d’un AMO habilité autonomie
—:@ Depuis le ler janvier 2026 : fin

de 'accompagnement “socle”

Douche de plain-pied, cabine de douche adaptée, paroi de douche, siege de douche
muraux, lavabo adapté, miroir permettant de se voir en station assise, inclinables ou
fixe, robinetterie adaptée, wc réhaussé, barre d’appui (maintien ou main courante) ...

AKW - CAHIER DE ’ACCESSIBILITE 2026

Panneaux
Newstyle :
Les panneaux
clipsables,
jonction invisible

sans profilé !
1

[ ——

Receveur Onyx :
Ultra léger, grande
charge maximale
et recoupable !
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PRESCRIPTIONS
TECHNIQUES

LA DOUCHE ACCESSIBLE

=>30cm

Optez pour
un miroir inclinable

qui permet
de se voir assis
comme debout

Accessoires sanitaires
(patére, distributeur
de savon, serviette,
séche-mains,...)

_H

' min60cm ! Lavabo .
I I Siege
>
| |
I ; = = = = = = - - . » . » . » /
| |
"""" | | — ﬁ
I I C
| [ ¢
______ ] ____:/;‘I—E d’ I Barre
P |, Espaced’usage, " ‘
- I | 80x130cm d’appui
Espace . .
d’usage . \ Receveur
80x130cm | | \ ® S de douche
/ - 120 x 90 cm
|

|
|
|
|
|
|
| I
|
|
|
|
|

\ 150 cm de diamétre |
\ Possibilité de demi-tour /

a lintérieur

\ I /
290cm=h=<130cm L o N — — — 3 ,
AN /
N 7
~ ~
~ ~e_ _ - -
L
|
Gagnez en place A Barre de tirage
® Norme :‘ h90cm,l=45cm
et en rangement o
. @ Recommandation N
| 1 R B
~ - avec |le meuble Tekio ! Lo Poignée
B S’adapte aux personnes : S accessible
o . - . . =
- Réf. 180860K - moins mobiles avec son -
e mia WIS | )
caisson amovible =290 cm
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Gagnez de la
place en optant
pour un mitigeur

INTEGRE & une
barre d’appui !

60 cm al’axe
de la robinetterie

y_

Robinetterie
/ 700 cm
/1
A f ! g
_______ o TTTRNC
A
Maximum h=70cm R P
Bas du au-dessous Partie horizontale
miroir du lavabo 70cm <h<=80cm Assise
105 cm 45 cm
<h<50cm
Yy 1 _N _
\ I

@ Recommandation

1
%
|
3
:
%’
%
.Ig

Réf.25436L-LS
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LE CABINET D’AISANCE

Barre d’appui
=40cm a135°

allaxe dela
Le we lavant robinetterie Lave-mains

a hauteur variable ' '

s’adapte a tous
les utilisateurs
de la maison !

Accessoires sanitaires
(patére, distributeur
de savon, serviette,
séche-mains, @ | |--"oe——az _ _ _ _ _____ N
distributeur

de papier wc...)

40cm <
=45cm

=290 cm =h <130 cm Espace d’usage
80x130cm

/ |
|
I 150 cm de diameétre I
- \ Possibilité de demi-tour :

e b - — - - alintérieur Espace d'usage
, \ 80 x130 cm

| Cuvette

Barre de tirage
h90cm,l=45cm

@® Norme

Poignée accessible @ Recommandation

Réf. 28414
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Miroir
fixe

A

Pour un
particulier, la
distance de la barre

pourra étre réduite
en fonction des

besoins de
Accessoires sanitaires

Lave-mains

—CO—— l'utilisateur :
(distributeur de savon, , .
patére, serviette, . 40a50cm
séche-mains, | del'axe de
distributeur i lacuvette

. — >
de papier wc...) ,
® =290ecm=h=<130cm :
___________ |
A Barre d’appui
135°0u 90° |
|
|
R - - |
'y :
|
|
\. !
: Cuvette
TN ': >
=85cm Maximum - -2 ~ _.__I
Bas du
miroir 70 em ‘
105em <h=<80cm 45cm
=h=50cm
(abattant inclus)
y i y

@® Norme

@ Recommandation

AKW - CAHIER DE LACCESSIBILITE 2026

Le sol Cosmos
antidérapant
convient parfaitement
aux piéces
humides !
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LE CABINET D’AISANCE

Optez pour une
barre rabattable
avec pied pour
une plus grande
charge !

Réf.12804-LS
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Un cabinet d’aisance
au look tendance ?
Choisissez des barres
design pour

I’'aménager !

! 80 cm !

: 80 cm

|
|

|

|

|

|

|

| - >< U
|

|

|

|

|

|

|

|

408 ' 40a |-
45cm:45cm| ~ o
7 |

—_—— N — — —

|
|
| \
|

=40 cm
alaxedela \
robinetterie

AMENAGEMENT POUR LE TRANSFERT

GAUCHE ET DROITE - OPTION 1
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: 60 cm : 80 cm : 60 cm !
< P ot >
' R i ' La norme BUP
[ [ & ;
(0 (0 BATIMENTS A USAGE
| | PROFESSIONNEL NEUFS
5 [ [
[ [
U o u B OBJECTIFS: Rl
- /7 N\
amm—— l, 2 : N . e
J 40a | a0a Le décret n® 2025-1342
45¢cm /| | 45 em fixant les regles relatives
:L // : : N a l'accessibilité lors de la DU 1/04/2026
I | | \ construction des batiments
I’ e e . ‘I a usage professionnel.
\ I
\ / Il impose I'accessibilité
\ / dés la conception ..
\ // Obligation
\\ Y réglementaire
N 7 nationale
N - P 7
[@ Tous les batiments - Des acces extérieurs
. ) f professionnels neufs : - Des circulations
! ! + Des parties communes
| | 1 - Bureaux, :
-~ ' - + Des locaux de travail
. - Locaux tertiaires, D itai
=40.cm \ - Cabinets (médicaux, €S sanitaires
alaxe dela . . . - Des espaces de vie
. ) parameédicaux, conseil...)
robinetterie s

AMENAGEMENT POUR LE TRANSFERT

GAUCHE ET DROITE - OPTION 2

- Commerces avec salariés,
+ Entrepots,

- Ateliers,

- Batiments industriels,

- Locaux administratifs, ...

accessibles (restaurations

et repos)
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Télécharger

la version
digitale.

www.akw.fr




